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« Modules de formation 2020 » 

Parcours concourant au développement des compétences 
Action de formation réalisée selon les articles L.6313-1 et 6313-2 du Code du travail 

Lodaël vous propose de monter en compétence grâce à 
12 programmes de formations spécialement élaborés pour vos équipes 

 
Toutes ces formations ont été conçues et sont animées par Gwénaël Sinquin 
 
« De la brioche à la balle orange jusqu’au parpaing … »  
C’est fort d’une expérience polyvalente – commerce – marketing – 
communication – management d’équipes de 5 à 150 personnes - dans l’agro-
alimentaire, le sport de haut niveau et la distribution du bâtiment et de 
matériaux de construction, que j’ai décidé de devenir entrepreneur et de 
transmettre aux autres mes bonnes pratiques et les meilleures méthodes.  
 
Plus généralement, je mène auprès des dirigeants de PME du Grand Ouest 
des missions d’accompagnement dans les domaines du #Conseil #Formation 
#Accompagnement #Communication #Marketing #Commerce 
#Management #Digital #RH #Datadock OK - #Qualiopi en cours.  
 

 
 

Liste des modules Durée Caractéristiques 

Management 
• Piloter son équipe par des entretiens réguliers dynamiques  7 H Présentiel 
• Accompagner et fidéliser ses équipes  14 H Présentiel 
• Se perfectionner à l'expression orale et à la prise de parole en public  14 H Mixte * 
• Sport et Entreprise, comment développer l’esprit d’équipe et un 

management gagnant (Animé en Duo avec JF Martin ex-Coach de haut niveau) 
14 H Présentiel 

Management commercial 
• Organiser un reporting commercial avec les chiffres clés 14 H Mixte* 
• Manager son équipe à distance  7 H A Distance 

Commercial 
• Développer la prospection en BtoB 14 H Mixte* 
• Développer ses techniques de vente 14 H Mixte* 
• Optimiser la relation commerciale à distance « e-conf » 7 H A Distance 
• Optimiser la relation commerciale à distance grâce à l’« e-conf » et 

aux réseaux sociaux  
7 H 

+ 3H30 
A Distance 

Marketing Communication Digital 
• Animer et développer le marketing dans une TPE/PME 14 H Mixte* 
• Optimiser la communication et les performances de ma TPE/PME 14 H Mixte* 

*Mixte (Présentiel et à distance selon le souhait du client) 
 

Contactez-moi pour une offre sur mesure ! 
 

 
 

Les formations à distance de 7H 
regroupent un maximum de 3 

personnes et sont fractionnées 
en 3 séances de 2H20 
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